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EIAS PRE-HABILITERINGSMODUL

Uppna béttre vardresultat genom att standardisera pre-habilitering, forbattra
den kirurgiska vardkedjan och var med och driv forskning.

STOD FRAMTIDENS PRE-HABILITERING

Pre-habilitering &r ett vdxande omrade inom perioperativ vard med lovande potential - men evidensen utvecklas
fortfarande. Med hjalp av ERAS® Interactive Audit System (EIAS) och dess Prehabiliteringsmodul mojliggors ett stod for
att

Standardisera varden langs hela patientflodet

Integrera pre-habilitering direkt i det kliniska arbetsflodet

Samla in hégkvalitativa, strukturerade data for personlig vard och forskning

Stddja framtida riktlinjer genom verklighetsbaserad evidens

VARFOR INTEGRERA PRE-HABILITERING | DEN
KIRURGISKA VARDKEDJAN?

« Tav 3 kirurgiska patienter uppvisar preoperativ sarbarhet (t.ex. skérhet, undernaring, angest).
- Studier visar positiva effekter med férbattrad aterhdmtning, farre komplikationer och kortare vardtid.
« Rekommenderas inom Enhanced Recovery After Surgery (ERAS) och flera stora kirurgiska specialiteter.

NYCKELFORDELAR FOR DITT KLINISKA TEAM

Koordinerad, multidisciplinar vard
- Stddjer samarbete mellan lakare, sjukskoterskor, fysioterapeuter, dietister och psykologer.

« Enhetliga patientdata tillgédngliga for alla vardgivare inom EIAS-ekosystemet.

« Strukturerad datainsamling for konsekvent rapportering.

/\ Tidsbesparande och datadrivet

. . « All pre-habiliteringsdata samlad pa ett stélle tilsammans med patientresultat.
- Fardiga moduler for att bygga en strukturerad evidensbas.
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OMFATTANDE, STRUKTURERAD DATAINSAMLING

Organiserad i fyra strukturerade sektioner for full dverblick:
« Allmant: Grundlaggande undersokningar som

mojliggdr implementering av pre-habiliteringens tre

kliniska komponenter. N——

« Nutrition: Screening, interventioner och uppfoljning

av naringsintag.

Nutritional status

« Fysisk traning: Bedomningar, aktivitetsplaner,

traningsloggar.

« Psykologisk hantering: Bedémning av angest och plan

for stodjande atgarder.

Folj hela prehabiliteringsresan - fran urval och planering till genomférande och aterhdmtning - for att
utvardera vad som fungerar bast for olika patientgrupper. Pre-habilitering kan vara en strategisk intervention
som utnyttjar vantetiden infor Kirurgi for att optimera den fysiska, metabola och mentala halsan hos
hogriskpatienter med cancer.
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DRIV PERSONLIG OCH POPULATIONSBASERAD
FORBATTRING

 FOlj patient-kohorter och jamfor resultat over tid.
- ldentifiera trender och finjustera protokoll for storsta mojliga kliniska effekt.
- Bidra till multicenterstudier och framtagning av riktlinjer for pre-habilitering.
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